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Entre os dia 1 e 7 de agosto, celebramos, em todo o Brasil, a Semana Mundial da Amamentacdo, como
estratégia para ressaltar a importancia da amamentacdo no desenvolvimento da saude fisica, mental e
emocional das criancas. Nesse més, a Coordenacdo de Desenvolvimento Social trara algumas informacdes
sobre o aleitamento materno e alguns direitos que protegem a maternidade, a adocdao e a paternidade,
conforme o Regimento Juridico dos Servidores Publicos Civis da Unido, Lei n® 8.112/1990 .

A IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO

O Ministério da Saude recomenda a amamentagao
até os 2 anos de idade ou mais, e que nos
primeiros 6 meses vida do bebé, a amamentagéo
seja fonte exclusiva de alimentag&o, excluindo a
necessidade de sucos, chas, agua e outros
alimentos. A partir dos 6 meses, a alimentacdo da
crianga deve ser complementada com outros
alimentos saudaveis e de habitos da prépria familia.

Isso porque o leite materno € um alimento completo
e é rico em anticorpos, protegendo a crianga de
muitas doencas como diarréia e alergias, sem, no
entanto, excluir a necessidade do cumprimento do
calendario de vacinagdo da crianca. Além disso,
diminui o risco de hipertensdo, colesterol alto,
diabetes e obesidade.

A amamentacao favorece o contato da mae com a
crianca e, feita com alguns cuidados, ndo machuca
0os seios, devendo ser garantido conforto para a
méae e a crianca, além do respeito ao ritmo de
mamada de cada crianca. Recomenda-se que a
crianca seja amamentada na hora e quantas vezes
quiser, ou seja, a amamentacao em livre demanda.

INFORMATIVO AGOSTO

Caso a mulher tenha dificuldade na amamentacao,

€ importante buscar ajuda com profissionais de
saude nos bancos leite.

Aos pais e/ou companheiro/a cabe a importante
funcéo de dar suporte a amamentacgéo, observando
as necessidades de cuidado da crianga e da mée.

Bancos de Leite Humano em Manaus

Banco de Leite Humano do Amazonas

Local: Maternidade Ana Braga

Endereco: Alameda Cosme Ferreira, s/n — S&o
José

Telefone: (92)3647-4234

Banco de Leite Humano da Galiléia

Local: Maternidade Azilda Marreiro

Endereco: Av. Samauma, 630 - Monte das
Oliveiras

Telefone: (92) 3643-5523

Banco de Leite Humano Fesinha Anzoategui
Local: Instituto da Mulher Dona Lindu

Endereco: Av. Mario Ipiranga, 1581 - Adrianépolis
Telefone: (92) 3643-8146
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Para solicitar os auxilios e licengas € preciso:

* Dirigir-se a PROGESP;
» Preencher os formularios especificos de solicitacdo de inclusdo de dependente e

solicitacéo de auxilios e licencas;

Anexar a documentacéao solicitada nos formularios.

W

-

4

PROTECAO A MATERNIDADE,
ADOCAO E PATERNIDADE

O Plano de Seguridade Social do/a servidor/a
publico federal, visa dar cobertura of/a servidor/a e
sua familia, através de beneficios e acgbes que
atendem algumas finalidades, dentre elas a
protecdo & maternidade, a adocao e a paternidade:

Auxilio-natalidade: é pago a servidora, por motivo
de nascimento de filho/a ou em situacdo de
natimorto, em quantia equivalente ao menor
vencimento do servico publico. O auxilio serd pago
ao conjuge ou companheiro servidor publico,
guando a gestante nao for servidora. Atualmente, o
valor é de 659,25 reais.

Auxilio pré-escola: o auxilio é pago ao/a servidor/a
com o objetivo de oferecer, durante a jornada de
trabalho, condicbes de educacgéo e
desenvolvimento saudavel para os/as seus/suas
dependentes com idade entre O e 6 anos
incompletos. Por dependente, entende-se o/a
flho/a e menor sob tutela do/a servidor/a.
Atualmente, o valor é de 321 reais.
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Licenca a gestante: licenga remunerada de 120
dias consecutivos, prorrogaveis por mais 60 dias,
se a servidora solicitar até o final do primeiro més
apos o parto.

Licenca a adotante ou guarda judicial para fins
de adocgdo: atualmente a licenca adotante foi
equiparada a licenca gestante, sendo licenca
remunerada de 120 dias consecutivos, prorrogaveis
por mais 60 dias para as servidoras. E o servidor
faz juz a licenca de 5 dias, prorrogaveis por mais 15
dias.

Licenca a paternidade: licenca de 5 dias
consecutivos, prorrogaveis por mais 15 dias.

Os auxilios e licencas esté@o vinculados ao registro
da criangca no SIGEPE como dependente. Na
UFAM, este registro é realizado pela Coordenacao
de Direitos e Deveres (CDD/DAPES/PROGESP) a
partir da solicitacdo do/a servidor/a.
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