FIQUE ATENTO!
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LOCAL: 

- Auditório Dr. Zerbini da Faculdade de Medicina - Ambulatório Araújo Lima do Hospital Universitário Getúlio Vargas (AAL)
Rua Afonso Pena, nº 1053 – Centro
   
HORÁRIO: 

Sábado (28/2/2015): 8:00 h às 10:00 h – Auditório Dr. Zerbini

Sábado (28/2/2015): 10:00 h às 12:00 h - AAL

Segunda a quinta-feira (2, 3, 4 e 5/3/2015): 
08:00 h às 12:00 h e de 13:00 h às 16:00 h - AAL


Hospital Universitário Getúlio Vargas
Ambulatório Araújo Lima
Tel.: 3305-4726 – Serviço Social

3305-4787 – Marcação de Consultas

Grupo de Pesquisa Cirurgia do Sistema Digestório
Linha de Pesquisa: Constipação intestinal – abordagem diagnóstica e terapêutica


constipação intestinal
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AMBULATÓRIO ARAÚJO LIMA
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO GETÚLIO VARGAS

Tem constipação intestinal, ou prisão de ventre, quem apresenta retenção de fezes na parte final dos intestinos. As fezes ficam presas, demoram para sair e, quando saem, são endurecidas.

· Tenho muita dificuldade para fazer cocô;
· Tenho que fazer muita força quando vou ao banheiro;
· Mesmo quando faço cocô, não me sinto aliviado;
· Parece que nunca consigo fazer tudo quando sinto vontade;
· Fico mais de 3 dias sem ir ao banheiro.
Saiba mais!

COMO ACONTECE A CONSTIPAÇÃO?

   A constipação intestinal ou prisão de ventre acontece devido a um mau funcionamento do intestino. Os hábitos alimentares são importantes na causa da prisão de ventre, destacando-se a baixa ingestão de fibras; pequena ingestão de líquidos; consumo excessivo de alimentos com alto teor de proteínas como carnes, ovo, leite e seus derivados. Algumas doenças também podem levar à constipação como doenças psiquiátricas e neurológicas.

COMO PREVENIR?

   Primeiramente mudando alguns hábitos como:                       

1. Aumentar a ingestão de água: Tomar diariamente cerca de 2 litros de água.
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2. Aumentar o consumo de fibras (aveia, arroz), frutas cruas com casca e bagaço, verduras no geral, soja, grão-de-bico, alimentos integrais. As sementes de linhaça também são fontes de fibras. 
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3. Não se esqueça de que é preciso ir ao banheiro sempre que tiver vontade!

Com estas medidas simples, você pode melhorar seus sintomas. Caso contrário, procure auxílio médico especializado, pois por trás de sua prisão de ventre pode existir algo que mereça outro tipo de tratamento. 
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O Serviço de Coloproctologia do Hospital Universitário Getúlio Vargas está realizando estudo sobre as causas de prisão de ventre nas pessoas que procuram consulta no Ambulatório Araújo Lima. Procure-nos e daremos encaminhamento e solução ao seu incômodo!
Aproveite esta oportunidade e procure o ambulatório de Coloproctologia, para mais informações!





Peça encaminhamento de seu médico para o Ambulatório de Coloproctologia do HUGV para ter sua prisão de ventre investigada!





Orientador: Prof. Dr. Ivan Tramujas


Acadêmica Bolsista: Laura Barros


Acadêmicos voluntários: Iuri Schreiner


          Marcos Vinícius Aguiar





O QUE É?








